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Injection de Toxine Botulique
Informations et consignes

La toxine botulique est utilisée en neurologie pour traiter les migraines chroniques, les dystonies et la spasticité.

Avant l'injection

• Signalez toute grossesse ou allaitement

• Signalez si vous prenez des anticoagulants

• Signalez toute infection locale (cutanée)

• Pas de préparation particulière nécessaire

• L'injection dure 15 à 30 minutes

Pendant l'injection

• Injections réalisées avec une aiguille très fine

• Plusieurs points d'injection selon l'indication

• Migraine : 31 points sur la tête et le cou (protocole PREEMPT)

• Dystonie : injection guidée par EMG dans les muscles concernés

• La douleur est minime (comparable à une piqûre de moustique)

Après l'injection

• Effet en 3 à 7 jours, maximal à 2-4 semaines

• Durée d'action : 3 à 4 mois

• Évitez de masser les zones injectées pendant 24h

• Restez en position assise 30 minutes après l'injection

• Signalez tout effet inhabituel : difficulté à avaler, vision double

• Prochaine séance à programmer dans 3 mois
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